Martin Midonet
42me Dan UFA/FFAAA
4éme Dan Aikikai de Tokyo

Quelques étapes clefs de mon itinéraire martial :

= En 2003, jai commencé la pratique de l'aikido a I'Aikikai Pereire de Paris et y ai suivi
I'enseignement de Stéphane Blanchet jusqu’en 2019.

= En 2006, j'ai suivi I'enseignement de Franck Noél Shihan et Gaston Nicolessi pendant un an
a Toulouse au dojo de la Roseraie.

= J'ai pu apprécier la pratique au Japon lors d’'un premier voyage a Tokyo en 2015.

= Membre du groupe RENWAKAI depuis ses débuts, je poursuis ma progression sous la
direction d'Alain Tendron Shihan, dont I'enseignement constitue le fil conducteur de ma
pratique. Celle-ci s’enrichit également grace a des stages avancés animés par des experts
frangais de la fédération et des maitres japonais de I'Aikikai de Tokyo, et au gré de séjour
en France, en Russie, en Espagne, en Indonésie, en Slovaquie...



